
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل 

 اطفال در اپیىم با مسمىمیت

 آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزاقثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 .گیزد اًجام سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي قثق اقفال در اپیَم تا هسوَهیت تزخیع ٍ تستزی حیي تیوار

 مسمىمیت سمان درماوی اقدامات  

 ًطَد دادُ چیشی کَدک تِ دّاى راُ اس ػٌَاى ّیچ تِ آى کزدى ًاضتا ٍ دّاى قزیق اس کَدک تغذیِ ػذم 

 .ضَد ٍی خفگی هَجة ٍ تزگزدد ٍی ریِ تِ کَدک کزدى استفزاؽ تا دارد احتوال چَى

 ادرار ًوًَِ ٍ ضزیاًی یا ٍ ٍریذی خَى ًوًَِ گزفتي ٍریذی هایؼات ضزٍع ٍ ٍریذی راُ تزقزاری  

 تیٌی لَلِ یا ٍ هاسک تا اکسیژى دادى  

 ای هؼذُ تیٌی لَلِ جاگذاری 

 هتادٍى پادسّز تشریق  

 هایؼات جذب ٍ دفغ کٌتزل 

 غذایی رژیم  

 تذّیذ غذا خَد کَدک تِ هیتَاًیذ کاهل َّضیاری تؼذاس پشضک اجاسُ غَرت در.  

 دّیذ اداهِ را تغذیِ پشضک هجذد اجاسُ غَرت در ٍ هتَقف را تغذیِ داضت استفزاؽ کَدک کِ غَرتی در.  

 مزاقبت 

 کٌیذ خَدداری کَدک تِ هتػل ّای راتف ٍ ّا سزم دستکاری اس.  

 ضذ خَاّذ اجزا ضوا کَدک تزای پزستار تَسف هطخع فَاغل در ٍ پشضک تجَیش قثق دارٍّا.  

 ًواییذ ّوکاری درهاًی ٍ تطخیػی اقذاهات اًجام سهاى در هزاقثتی تین تا.  

 ًطَد خارج ضوا کَدک دست اس سزم لَلِ یا تزاًَل استزاحت ٍ خَاب سهاى در تاضیذ هَاظة.  

 ضَد خًَگیزی ضوا کَدک اس رٍساًِ است هوکي.  

 ًواییذ خَدداری کَدک تِ پشضک اجاسُ تذٍى ٍ دارٍّا خَدسزاًِ دادى اس.  

 ِضذ خَاّذ خارج تزخیع اس قثل ٍ پشضک اجاسُ غَرت در کَدک هؼذُ لَل.  

 هیثاضذ ًظز تحت تٌفسی ًظز اس ٍ تستزی تیوارستاى در ساػت 48 تا حذاقل ضوا کَدک. 

 کٌیذ آگاُ را پزستار َّضیاری سكح کاّص یا ٍ تٌفس تؼذاد کاّص ٍ استفزاؽ غَرت در. 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملسد

 اطفال در اپیىم با مسمىمیت

 والدیه بزای هایی تىصیه  

 ًَضاتِ تكزی ًظیز( دارٍیی غیز ّای ضیطِ در ، پاییي تسیار دٍسّای در حتی هتادٍى، ضزتت ًگْذاری اس ٍ 

 .کٌیذ خَدداری ا اکیذ دارٍ ًام حاٍی تزچسة تذٍى ّای ضیطِ ٍ...( 

 پذیزد اًجام اػتیاد تزک هزاکش در رٍساًِ غَرت تِ ًیاس هَرد دٍس تحَیل اهکاى، غَرت در.  

 ِتَؾیحات ٍ فزآٍردُ ًام حاٍی دٌّذُ ّطذار هخػَظ تزچسة دارای هیثایست هتادٍى حاٍی ّای ضیط 

  .تاضٌذ دارٍ هػزف ًحَُ تِ هزتَـ لاسم

 یا چای ّوزاُ تِ آًزا هَارد تزخی در دارٍ کٌٌذگاى هػزف ٍ است ضیزیي هتادٍى ضزتت قؼن کِ آًجایی اس 

 .گزدد خَدداری ّا ًَضیذًی سایز کٌار یا یخچال در دارٍ ًگْذاری اس هیٌوایٌذ هػزف ًَضاتِ

 ًٍواییذ ًگْذاری دار قفل ّای قفسِ در ٍ اقفال دستزس اس دٍر را دار.  

 کٌیذ خَدداری کَدک حؿَر سهاى در دارٍ هػزف اس.  

 ًٍواییذ ًگْذاری ًثاضذ آى کزدى تاس تِ قادر کَدک کِ هقاٍم درب تا ّایی ظزف در را دار.  

 ِ   .تگَییذ را آى هػزف ػَارؼ هیطًَذ هتَجِ کِ کَدکاًی ت

 ایي جولِ اس .تذاًیذ را هتادٍى تا هسوَهیت ،ػلاین دارٍ هػزف دٍرُ قَل توام در ًیش ٍ درهاى ضزٍع در 

 ٍ تَْع ّوچَى گَارضی اختلالات ؾؼیف، ًثؽ تٌفسی، ،اختلالات َّضیاری اختلال تِ هیتَاى ػلائن

 .ًوَد اضارُ ػؿلاًی ّای تکاًِ ٍ سفتی ًیش ٍ استفزاؽ

 بعدی مزاجعه سمان 

 ًواییذ هزاجؼِ پشضک تِ سزیؼا هتادٍى تا هسوَهیت ػلاین هطاّذُ سهاى در. = 

 ًواییذ هزاجؼِ درهاى گیزی پی جْت پشضک تَسف ضذُ هطخع سهاى در. 

  

 ًذاضتِ کَدکتاى تز راحت تٌفس ٍ سزفِ کاّص تز تأثیزی ّیچ سزد َّای ٍ هزقَب حوام ٍ رقَتت اگز 

 را اٍ تٌفس کِ کٌذ تَغیِ استزٍئیذی دارٍّای،م تَر ٍ التْاب کاّص تزای است هوکي اٍ پشضک تاضذ

 .کٌذ هی تز راحت

 دّیذ اقلاع پشضک تِ ٍ کٌیذ حفظ را خَد آراهص ضذ، دچار کزٍج تِ دٍم تار تزای فزسًذتاى اگز.  

 تَجِ ٍ درهاى تِ ًیاس ٍ تاضذ ضذیذتز است هوکي اٍقات تؼؿی تاضذ، هتفاٍت است هوکي کزٍج دٍرُ ّز 

  .تاضذ داضتِ تیطتزی
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